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集客に繋げる Instagram 活用セミナー
▶ こんな方にオススメです！
　□✓　Instagram の使い方がイマイチ分からない
　□✓　Instagram を活用して集客に繋げたい
　□✓　まずは認知拡大をしたい
　□✓　Instagram で集客できているお店のカラクリを知りたい
　□✓　実は Twitter にも少し興味がある

チラシってやっぱり必要なの？! 
作って、配って、儲かる、チラシづくりセミナー

▶ こんな方にオススメです！
　□✓　集客に効果的なチラシを作りたい
　□✓　チラシを作っているけど効果がない
　□✓　SNS とチラシ、どちらが必要か検討したい
　□✓　ついつい情報を詰め込みすぎてごちゃごちゃしたチラシになる
　□✓　自分の事業の強みがわからない

詳細は本誌 3P をご確認ください！

広告協賛企業（順不同）
　上武建設㈱	 高山製菓㈱	 大光宣伝㈱	 ㈱エフシーシー	
　竹茗堂 左文	 ㈱チャンピオンシップス	 近鉄ケーブルネットワーク㈱
　共同精版印刷㈱	 セレミューズ㈱	 ㈱生駒市衛生社	 ㈱森田スプリング製作所
　生駒交通㈱	 ㈱ケーイーシー	 関西メタルワーク㈱	 ㈱アイ・ストリームサービス



お茶をもっと身近に 
親しみやすく
お茶をもっと身近に 
親しみやすく

竹茗堂左文
高 山 茶 筌 製 造 ・ 茶 道 竹 器 卸

経済産業大臣指定伝統的工芸品

「マグ・マドラー de ピクニック」 
6点セット

オリジナル商品ほか、竹茗堂WEBショップで販売中 久保左文 検　索

●抹茶・カプチーノコーヒー・
ミルクティ・ココアなど何時でも
何処でもタイムリーに楽しめます。
（全て日本製）

〒630-0101 生駒市高山町6439-3
ＴＥＬ ０７４３－７８－００３４
ＦＡＸ ０７４３－７９－１８５１
http://www.chikumeido.com

高山茶筌は約５００年前の室町時代、
茶道と共に奈良の生駒高山で生まれました。

対　　象

　 • 生駒市で事業を営んでいる小規模事業者
　 • お客様を増やすための新たな取り組みを始めたい方

開催日時 講　　師

6月21日（水）　17：00～19：00 　奈良県よろず支援拠点　コーディネーター
	 　山内　竜也 氏

会　　場

　本所　（生駒セイセイビル６階）　603会議室

費　　用

　無料

申込方法

　本所HPまたは、右のQRコードからお申し込みください。

問 合 せ

　経営支援課　☎74-3515

　大きな出費や売上拡大に備えて借入を受けたい、初めての融資で不安がある。事業を次世代へ残したい
が、何から始めればよいのか分からない・・・。という方に向けて、日本政策金融公庫の出張相談会を開催
します。

7月 　18日 ( 火 )13：00～ 17：00

11月 　24日 ( 金 )13：00～ 17：00

●場所　本所　（生駒セイセイビル６階）　605会議室
　※事前に予約が必要となります。右のQRコードよりお問い合わせください。

問合せ ご予約 経営支援課　☎74-3515　　　　　　　こちらからご予約できます。▶

持続化補助金　活用説明会・支援説明会を開催します

【資金繰り・融資・創業・事業承継の相談ができます】一日公庫相談会を開催します
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・Instagram を活用した集客方法、集客に効果的な投稿の作り方を学びます　　　　　　
日　時 7月5日（水）　14:00～16:00
会　場 本所　（生駒セイセイビル6階）　603会議室
定　員 20名
費　用 無料
申　込 右のQRコード又は下記URL よりお申し込みください

https://forms.gle/LNazNnMWqo3sJWid7
問合せ 総務運営課　☎74-3515

講　師 株式会社ＢＬＯＯＭ　講師
Clearnote　SNS マーケター　高橋　美穂 氏
プロフィール
Instagramを活用したマーケティングを得意とし、今までに数十社のInstagram
運用代行やコンサルにて集客支援を行う。一言で言うと「お店や企業をバズらせ
てます！」　現在は、SNS マーケティング事業を主として、集客の入口から出口
までを幅広くサポートしている。

・集客、売上アップに繋がる効果的なチラシを作るコツを学びます
日　時 7月26日（水）　14:00～15:30
会　場 本所　（生駒セイセイビル6階）　603会議室
定　員 20名
費　用 無料
申　込 右の QR コード又は下記 URL よりお申し込みください

https://forms.gle/AkRo6WnMNF2qwdME9
問合せ 総務運営課　☎74-3515

講　師 　株式会社ＢＬＯＯＭ　講師
山の印刷屋　合同会社ココデザイン　代表　小林　まきこ 氏
プロフィール   
奈良県生駒市で印刷機を持たない印刷屋「山の印刷屋」として、チラシやパンフ
レットを始め、印刷物全般の企画からデザイン、印刷会社への手配や納品までを
行う。お客さまの「強み」や「独自性」を生かした原稿づくり、ターゲットを明確に
したデザインを大切にしている。

集客に繋げる Instagram 活用セミナー

チラシってやっぱり必要なの？ ! 作って、配って、儲かる、チラシづくりセミナー
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　令和４年度の後半から新型コロナウイルス蔓延も収束の兆しが見え始め、令和５年はアフターコロナ時代の幕開け
が見えた年明けとなりました。生駒 YEG としても、昨年度も新型コロナウイルスの変異株等の波により、なかなか思
うように活動できませんでしたが、できる事を考え、企画し、実行してまいりました。苦しかったここ数年の経験は、今
後の私たちの人生の糧になると確信しています。
　新型コロナウイルスが収束しても、日本には少子化による生産年齢人口の減少や、高齢化の問題等、様々な面で将来
に対する懸念材料が山積しております。しかし、先行きの見えない今だからこそ、私たち青年世代が地域を牽引する先
駆者として、元気よく、頑張って、踏ん張って活動していく必要があります。
　昨年度はスローガンを 『　原　点　回　帰　』 とし、一年間活動をさせていただきました。
　私なりに商工会議所青年部の原点を考えた中で、今までは当たり前のように朗読・唱和していた綱領・指針に着目し
ました。YEG 活動をしている中で、皆がなんとなく思っている事、考えている事が簡潔に言葉になっており、商工会議
所青年部を創られた方々、私たちの先輩方が理想を掲げ、思いを込めたのがこの綱領・指針なんだと改めて感じました。
　個人ではなく青年経済団体として、部員みんなで同じ方向を向いて進んでいくための道しるべである事を再認識し、
この思いを部員みんなで共有し、楽しく活発に YEG 活動をしていきたいと思います。

　また商売人・経営者としての原点としては「稼ぐ・儲ける」という部分が大事だと考えます。自企業はもとより、商工会議所青年部活動で異業種
の仲間たちと交流・研鑽をし、しっかり稼ぐ力を養い、稼いだ分を地域に還元していく、そんな良いサイクルを創り出していきたいと思います。
　令和５年度は、青年部員みんなで助け合いながら、「おたがいさん」の気持ちを持って活動していきたいという思いで、仲間を互いに信頼し、助
け合えば、自分も世の中の人も共に栄えるという言葉　『　自　他　共　栄　』　をスローガンとさせていただきます。アフターコロナ新時代を
皆で楽しみましょう！！
　皆様のお力添えを頂きまして、生駒商工会議所青年部の発展・飛躍のために全力で頑張ってまいりますので、一年間どうぞよろしくお願いいた
します。

（せいしょう）

書・真言律宗宝山寺　故 松本　実道師

令和５年度　生駒商工会議所青年部　スローガン 
『　自　他　共　栄　』

令和5年度　定時総会

令和5年度
生駒商工会議所青年部定時総会　開催
　４月26日（水）に開催された「令和5年度生駒商
工会議所青年部定時総会」は、新型コロナウイルス
の感染状況が落ち着きつつある中、４年ぶりに懇親
会が併設される形で開催されました。定時総会は
計50名参加（現地参加28名、委任状出席22名）。
令和４年度事業報告並びに収支決算及び監査報告、
また令和5年度事業計画並びに収支予算が原案通
り可決承認され、総会は滞りなく閉会しました。

新入部員任命書受け渡しの様子

総　会

顧問 相談役 監　事
久保　　左元 平田　　和寿 久代　　泰弘

東本　　　悟 ◇ 岡田　　博之
榎本  　 　修 ◇ 岡田　　泰治

◇ 川本　　　哲

◎ … 県青連監事
☆ … 県青連副会長
○ … 県青連理事
◇ … 県青連代議員

直前会長 会　長
◎ 上野　　吉典 ☆ 橋本　　宏淳

副会長 会　計
藤井　健太郎（文） ○ 寺井　　 孝幸

近畿 YEG 専門委員 ◇ 吉田　　崇（文化） 
岡田　　 泰治 ○ 三木　康行 （地域）
中川　　陽介 ◇ 勢納　健文 （広報） 

専務理事
事務局

○ 山本　　 純弥

文化交流委員会
委員長

地域活性委員会
委員長

広報研修委員会
委員長

◇ 中川　　陽介 ○ 中野　　憲昇 ◇ �川　　嘉典

副委員長 副委員長 副委員長
◇ 林　　顕太郎 ◇ 谷村　　純輝 ◇ 門原　　正樹
◇ 森中　　将史 ◇ 磯田　　昂良 ◇ 堂本　　佳佑

委　員 委　員 委　員
椿本　　直也 今辻　　裕介 岩本　　有理
萩原　　隆広 藤田　　寛和 大濱　　　悟
伊藤　　政貴 柴田　　信孝 ◇ 金輪　　将史
長谷川　和正 中城　　　仁 木原　　久史
山田　　尚子 平尾　　全史 森　　　雄亮

◇ 山田　　直広 渕上　　繁人 古味　　信浩
奥野　　茂樹 坂上　　隆一 中本　　政容
谷村　圭一郎 阪口　恵二朗 江口　　大助
岩崎　　　恵 内藤　　大治 三宅　　裕司
鈴木　　純也

会長所信

橋本会長

会場の様子
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　５月16日 ( 火 ) に出席者18名、委任状出席17名の合計35名出席のもと、宝塚ホテルにて、女性部総会を
開催いたしました。
　総会では、令和４年度事業報告・収支決算、令和５年度事業計画・収支予算をいずれも承認。また、本年は
役員改選の年にあたり、部長には池田美智代氏が満場一致で承認され、役員については、下記のとおり選任
されました。
　３年ぶりの対面開催ということで、懇親会では、参加された方々と歓談しながら、美味しい食事を堪能し、
楽しい時間を過ごすことが出来ました。ご多忙の中、ご参加頂きました皆様、ありがとうございました。

生駒商工会議所女性部役員（敬称略）
部　長 　池田 美智代
副部長　 谷村 仁子　上野 文子
監　査 　吉川 美智子
顧　問 　久保 国子
役　員　 加賀谷 真知子　鉄東 祥子　久保 千晶　鳥居 京子

　５月９日（火）（セラビーいこま）、５月11日（木）（庄田自治会館）
にて健康診断を実施し、60事業所330名の方が受診されました。
　事業者義務として、健康診断の結果、異常の所見があると診断さ
れた労働者については、必要な措置について聴取した医師の意見を
十分勘案し、必要があると認めるときは、当該労働者の実情を考慮
して、就業場所の変更、労働時間の短縮等の措置を講ずる他、適切な
措置を講ずる必要があります。

～女性部だより～　令和５年度女性部総会を開催しました

一般健康診断を実施しました

令和５年度役員
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Espre Coffee

YOSAPARK 生駒店

代表者　遠土　佳枝

生駒市萩の台 866-21

 esprecoffee@gmail.com

HP　https://www.instagram.com/esprecoffee/

≪事業内容≫

コーヒー豆 . コーヒーバック. カフェオレベースの販売

Espre Coffee（エスプレコーヒー）は自家焙煎のスペシャルティーコーヒー専門店です。オンライン
ショップではティーバッグと同じように、カップにお湯を注ぐだけでコーヒーを淹れることができる
コーヒーバッグやミルクと割るだけで作れるカフェオレベースを販売しています。また、カフェイン
が苦手な方やお子様、寝る前に飲んでいただけるデカフェも取り扱っています。ご家庭やオフィスで
ちょっとスペシャルなひとときを。

代表者　山田美代子

生駒市山崎町 21-30

☎ 0743-74-1403　

HP　https://beauty.hotpepper.jp/kr/slnH000201190/

≪事業内容≫

美容痩身よもぎ蒸し専門サロン

ホットペッパービューティーダイエット部門、奈良県内口コミランキング NO.1 サロン。
キレイに痩せたい方、身体の中から整えたい方にオススメのサロンです。
進化系よもぎ蒸し施術では、痩身だけでなく妊活の方にも効果を期待いただけます。
水素水、水素風呂、テラ鉱石アイテムの販売も行っております。
美容と痩身なら、YOSAPARK 生駒店にお任せください。

新規加入事業所ご紹介 （希望事業所のみ、希望サイズでの紹介。敬称略） 

ご加入・ご紹介ありがとうございます
　皆さまのご協力で新たな事業所にご
加入いただきました。今後とも何卒、
よろしくお願い致します。

新規事業所をご紹介ください
　本所では、商工業の総合的な発展を図っていくために、新しく加入してい
ただける方を募集しています。まだ商工会議所の会員ではない方を是非ご紹
介ください。※ご紹介の事業所が加入された場合、薄謝を進呈いたします。

IKOMA
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焼肉アモーレコロコロ
代表者　荻原 順子

生駒市本町 9-15

☎ 0743-75-3040

≪事業内容≫

焼肉・飲食

寿し美幸の姉妹店として２階で開店しました。
「おいしい肉をリーズナブルに」をモットーに 1 名様から 20 名様の宴会まで
幅広くご利用いただけます。寿し美幸同様、皆様のご愛顧のほどよろしくお
願い致します。
6 月 1 日から 30 日まで 開店謝恩セール 10% 引き！
是非ご来店ください！

会費の口座振替は 6月12日（月）です。
　出費ご多端の折柄、誠に恐縮ですが、よろしくお願いいたします。
　なお、既にご納入いただいております会員の皆様には厚く御礼申し上げます。

日　　時 7月11日（火）8：08スタート	 場　　所 柳生カントリークラブ	 当日会費 4，000円

競 技 代 各自お支払い	 定　　員 20名（5組）※先着順	 申込締切 6月28日（水）

問 合 せ 本所　地域振興課　☎74-3515
　生商会会員以外の方でゴルフ好きの方も、
　お気軽にご参加ください。

本所年会費 ご納入のお願い

生商会ゴルフ競技会（オープン参加可）のご案内

納期の特例が認められている事業所は、
7月10日（月）までに納付してください。
ご相談等のある方は、給与台帳等持参のうえご来所ください。

問合せ 経営支援課　☎74-3515

源泉所得税中間申告のお知らせ
令和5年度の労働保険（労災保険・雇用保
険）の年度更新が始まっております。手
続きはお早めに !!

問合せ 経営支援課　☎74-3515

労働保険年度更新のお知らせ
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 　ストレスの原因の一つに「認知のゆがみ」というものがあります。これは、世の中をありのままに
見ているつもりでも、人によって見え方が違い、個人差が大きく出てしまうということです。価値観
や考え方の違いというと分かりやすいかと思いますが、それが偏ってしまうと、正常な判断が難しく
なったり、ストレスの原因になったりします。
　「認知のゆがみ」を引き起こす思考パターンは次のようなものです。
１）０か１００思考

　完璧主義ともいえますが、物事を二極化し、「０か１００か」「白か黒か」のように、両極端に考
えてしまう傾向です。少しのミスでも失敗と捉えて、完璧にこなさなければ成功ではないと考える
ので、常にストレスを抱えることになります。

２）すべき思考
　何かをするときに「必ず～すべきである」と思い込む傾向です。逆に価値観に合わないことは「絶
対に～すべきでない」となりやすく、かなわないと自己嫌悪に陥ります。また、そうしない他人に
対しても怒りや葛藤を感じやすくなります。

３）レッテル貼り
　学歴、出身地、ひいては血液型などのパターンに当てはめて分析したつもりになり、根拠もない
のに「あの人はこうだ」と決めつける傾向のことです。悪いレッテルを貼れば、良いところは見え
なくなり、信頼関係を築きにくくなります。

４）マイナス思考
　何でも否定的に捉えてしまう傾向です。誰にでも感情の波はあって当然ですが、悪い方にばかり
考えてしまい、落ち込みやすく立ち直りが遅いため、ストレスを抱えやすい状態が長く続きます。
　このほかにも、陥りやすい思考パターンがありますが、全てに共通するのは「一つの価値観だけ
で物事を決めつけてしまい、そこから抜け出せないこと」です。さまざまな価値観を臨機応変に使
い分けていくことにより成長できるので、広く多角的な視点が必要です。そのような視点を得るた
めには、今とらわれている思考パターンに気付くことが重要なのです。一つの価値観や思考に固執
しないことで、自分自身の自由度を高めることができ、より柔軟で豊かなストレスフリーな毎日を
手に入れられることにつながります。 

日本メンタルアップ支援機構　代表理事
大野　萌子

「ストレスフリーを目指す」

◇大野　萌子／おおの・もえこ 法政大学卒。一般社団法人日本メンタルアップ支援機構（メンタルアップマネー
ジャ資格認定機関）代表理事、公認心理師、産業カウンセラー、２級キャリアコンサルティング技能士。企業内
健康管理室カウンセラーとしての長年の現場経験を生かした、人間関係改善に必須のコミュニケーション、ストレ
スマネジメントなどの分野を得意とする。防衛省、文部科学省などの官公庁をはじめ、大手企業、大学、医療機
関などで５万人以上を対象に講演・研修を行い、机上の空論ではない「生きたメンタルヘルス対策」を提供して
いる。著書に『よけいなひと言を好かれるセリフに変える言いかえ図鑑』（サンマーク出版）ほか多数。

IKOMA
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概　　要 資金調達が困難な起業・創業期の事業者に対して、
通常よりも低い料金で未利用の県有資産の貸付を行い支援します。

入居要件

○新たに事業を営もうとしている方
○創業後５年以内の方
○既に事業を営んでいる方で、
　新たな分野の事業に進出しようとしている方

入居者審査

使用者選定委員会において、起業家ご本人から
事業計画等のプレゼンテーションを行っていただきます。
審査の結果を参考に、
奈良県が入居の可否を判断いたします。

募集施設 ①旧田原本教職員住宅
②旧内吉野保健所

申込
問い合わせ

奈良県ファシリティマネジメント室財産係　鹿熊、松原
℡：0742 ｰ 27 ｰ 8004　FAX：0742 ｰ 22 ｰ7431
MAIL：zaisan@office.pref.nara.lg.jp

募集期間
申込方法

令和５年４月２４日（月）から令和５年７月７日（金）（現地見学可）
募集期間内に事業計画評価申請書やその他必要書類を、郵送又は持参によりご提出ください。
※募集内容の詳細は、募集要領（https://www.pref.nara.jp/63243.htm）をご確認ください。

①旧田原本教職員住宅 ②旧内吉野保健所

入居するスタートアップの事業者を募集します！

奈良県中小企業活性化協議会 〒 奈良市登大路町３６番地の２ 奈良商工会議所１階

中小企業の

事業・財務の

課題解決を支援

お 問 い 合 わ せ

中 小 企 業 活 性 化 協 議 会 と は ？

中小企業の活性化を支援する「公的機関」として

４７都道府県に設置されており、全国の商工会議所等が運営しています。

中小企業活性化協議会が地域のハブとなり、

金融機関、民間専門家、各種支援機関と連携し、

「地域全体での収益力改善、経営改善、事業再生、再チャレンジの最大化」を追求します。

収益性のある事業を有しているが、

財務上の問題を抱えている中小企業者の再生を支援するため、

２００３年に中小企業再生支援協議会が創設され、

長期にわたり中小企業者を支援してきましたが、

２０２２年３月４日に「中小企業活性化パッケージ」が公表され、

中小企業再生支援協議会は、経営改善支援センターと統合し、

「中小企業活性化協議会」が設置されました。

［貸付対象］１階部分３部屋
［面　　積］１部屋６５㎡
（6 帖：2 室、4.5 帖：1 室、ＤＫ）

［所在地］
磯城郡田原本町
大字宮森２５８番２

［アクセス］
近鉄笠縫駅から
徒歩８分程度

［貸付料］入居後、５年目まで減免措置あり
　　　　　１年目１３，４８２円（減額率５／６）
　　　　　２年目以降、１年目の貸付料が毎年加算されます。

［貸付対象］別館２階２部屋
［面　　積］２部屋６５㎡
　※分割貸付可能

［所在地］
五條市本町
３丁目１ー１３

［アクセス］
ＪＲ五条駅から
徒歩１５分程度

［貸付料］入居後、５年目まで減免措置あり
　　　　　１年目１１，１３７円（減額率５／６）
　　　　　２年目以降、１年目の貸付料が毎年加算されます。
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手口① フィッシングメール

奈 良 県 警 察 本 部
サ イ バ ー 犯 罪 対 策 課

対策と対処方法

昨日、久しぶりに高校の友達から「データが消えたからログインして解除してほ
しい」とか、よくわからないメッセージが送られてきたんです。
友達が困っていると思ったので、メッセージに添付されていた にアクセスし
て、 アカウントにログインしたら急に が使えなくなって･･･

＜ 太郎

久しぶり！
突然ですがお願いがあ
ります。
私の データが全部
消えてしまって、解除
するには何人かの友人
の確認が必要になるみ
たいで、下の のサ
イトにログインして解
除してくれませんか？

偽のページ フィッシングサイト

＜ 太郎

スマホ買い換えたら電話
番号消えちゃったー
電話番号教えて

だよー♪

ありがと♪
すぐに、 で認証する
から認証コードが届いた
ら番号教えて！

手口② 電話番号と認証コードの聞き出し

電話番号やパスワードを容易に入力、送信
したり、認証コードを伝えてしまうと自身の
アカウントが乗っ取られるだけでなく、

「友だち」登録している友人（知人）にも同
様の被害が及ぶ危険性があります！
また、アカウントの乗っ取り被害の他にも、
知人から突然「 カード」「

」などのプリペイドカードの購入
を要求してくるケースにも注意が必要です！

×××× ××××

＊＊＊＊＊＊＊＊

情報が第三者
に送信

１２３４です♪

・認証コードは絶対に他人に教えない。
・友達・知人からプリペイドカード等の購入を依頼された場合は、
以外の方法（電話、チャットアプリ等）で確認をする。
・ アカウントを乗っ取られた場合は、「友達」登録している人へ、
乗っ取られた旨と、プリペイドカード等の購入を依頼されても応じない
よう連絡する。

入手した電話番号と認証コードを基に新規アカウントの
作成が可能に･･･

その他の対策等につい
ては、 公式ページ
をご覧ください。

公式

それは大変 アカウントが何者かに乗っ取られた可能性があります
最近、 アカウントの乗っ取りに関する相談が増加しており、以下のよ
うな手口が確認されています。みなさん注意してください！

の乗っ取りに関する通報・相談は最寄りの警察署へ

IKOMA
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　※ 奈青連（奈良県商工会議所青年部連合会）、YEG（青年部）、日商（日本商工会議所）、市（生駒市）、太鼓（生駒山麓太鼓）、
　　 奈商連（奈良商工会議所連合会）、関商連（関西商工会議所連合会）、学研（関西文化学術研究都市）、市議会（生駒市議会）、シルバー（生駒市シルバー人材センター）

■　融資情報
●マル経融資制度
経営改善をバックアップ。無担
保・無保証人・低利で融資する
制度です。

●マル経融資を受けるには
会議所加入後、経営指導員によ
る経営指導を受けていること、
所得税他の税金を完納している
ことなどの条件を満たしている
ことが必要です。

●金融利率（無担保・無保証人）
令和 5年 5月1日現在（年利％・単位：円）
制　　度 利率 貸付枠

マル経融資 1.12％ 2000万

ここをチェック ✓
■ 全国安全週間の準備

6 月は 7 月初めの全国安全週間の準備月間。
職場の安全について見直しを図る。

■ 夏季休暇の準備
7 月～ 8 月に夏季休暇を実施する場合は、業
務調整や取引先等への連絡をする。

■ 中元商戦等のためのパート・アルバイ
トの補充
中元・夏物セールでパート・アルバイトが必要
な場合には早めの確保に努める。

■ 暑中見舞い・中元の発送準備
印刷された暑中見舞状を各部署に配布するとと
もに、宛名書きを依頼する。中元は、前年や歳
暮の実績等と照らし合わせて、宛先の変更や、
必要金額・件数の見積もりを行う。

■ 求人説明会への出席と求人票の提出
各地の職安で開かれる来春高校卒業予定者の求
人説明会に出席し、求人票を提出する。

■ 健康保険・厚生年金保険の被保険者報
酬月額変更届の提出要否のチェック
4 月に昇給を実施した企業では、6 月の給料を
支払った時点で健康保険・厚生年金保険の「被
保険者報酬月額変更届」の提出要否をチェック
し、必要であれば 7 月中に所轄の年金事務所（ま
たは健保組合）に提出する。

■ 賞与からの健康保険・厚生年金保険の
保険料の徴収
賞与を支給した場合は、健康保険・厚生年金保
険の保険料を徴収する。（一般の保険料ととも
に翌月末日までに納付）

■ 健康保険・厚生年金保険の報酬月額算
定基礎届の作成準備
給与計算後、7 月 10 日までに提出すべき健康
保険・厚生年金保険の「被保険者報酬月額算定
基礎届」の作成準備にとりかかる
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事業承継相談
相談日 随時制のためご予約ください。
申込・問合せ 奈良県事業承継・引継ぎ支援センター

  ☎ 0742-93-8815　 0742-93-8002
   n-hikitsugi@gaea.ocn.ne.jp

社会保険労務士相談
相談日　7/12（水）14:00～17:00（申込順3件まで）

法律・税務相談
随時受付中。申込みは相談希望日の１週間前までにご予約ください。

※その他、経営 ･ 労務などあらゆる事業のお悩みに専門家がお答えします。 （要予約）
申込・問合せ 経営支援課 ☎ 74 － 3515

各種相談事業のお知らせ 要予約
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