
健康経営イコマ式セミナー
～企業から生駒を元気に～

プログラム

・楽しく学ぶ健康セミナー ～健康診断結果の見方～

全国健康保険協会奈良支部 保健師・管理栄養士

・従業員を巻き込んでの健康経営

有限会社エスモ 坂口 早苗 氏

・健康経営を取り入れて

オーケーディー株式会社 吉田 則生 氏

・健康経営優良法人認定制度について

アクサ生命保険株式会社

健康経営エキスパートアドバイザー 足立 愛 氏

企業の持続的発展と、従業員一人ひとりの幸せな人生の為に
健康経営を始めてみませんか？

参加申込表 (下記の内容を記入し送信してください / FAX：0743-74-9185)

会社名

出席者役職・氏名

フリガナ

参加方法 ☐会場 ☐オンライン

電話番号

メールアドレス

お問い合わせ 生駒商工会議所
TEL：0743-74-3515 FAX：0743-74-9185 MAIL：info＠ikomacci.or.jp

日時

会場 生駒商工会議所（生駒セイセイビル6階）603会議室/オンライン（Zoom）

費用 無料 定員 会場：20名（先着）/オンライン：100名

申込方法 参加申込表をFAXで送信、またはQRコードよりお申し込みください

申込期限 6月30日(木)まで

主催 生駒商工会議所

共催 全国健康保険協会 奈良支部 アクサ生命保険株式会社

2022年7月8日（金） 14:30～16:30 （受付14：00～）


